
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

長野県専門の総合案内所 信州旅のお手伝いはおまかせ下さい 

東京都知事登録 旅行サービス手配業 第２００１０号 

東 北 信 予 約 セ ン タ ー 
 

 

２０２５年度版 



エリア 宿泊地 施設名 Ｐ 観光情報 

東 

信 

州 

別所温泉 

七草の湯 ３ 【観光地】 

上田城址公園（上田市） 

国宝 安楽寺三重塔（上田市） 

旧軽井沢･白糸の滝（軽井沢町） 

浅間山（小諸市･軽井沢町･御代田町） 

小諸城址 懐古園（小諸市） 

雲上の高峰高原（小諸市） 

国宝 大宝寺三重燈（青木村） 

北国街道 海野宿（東御市） 

【花 火】 

信州上田大花火大会（上田市） 

８月５日 

白樺高原花火大会（立科町） 

８月１１日 

佐久千曲川大花火大会（佐久市） 

８月１５日 

青木村夏祭り大花火大会（青木村） 

８月上旬 

玉屋旅館 ３ 

かしわや本店 ３ 

鹿教湯温泉 望山亭ことぶき ４ 

高峰高原 
高峰マウンテンホテル ４ 

高峰高原ホテル ４ 

田沢温泉 富士屋 ４ 

上田市 上田東急ＲＥＩホテル １４ 

佐久市 
アクアホテルプレミアム １５ 

アクアホテルアネックス １５ 

【花の名所】上田城千本桜まつり（上田市）４月上旬～中旬 

   小諸懐古園桜まつり（小諸市）４月上旬～下旬 

湯の丸高原つつじ祭り（東御市）６月中旬～７月 

すずらん祭り（立科町）６月上旬 

      佐久高原コスモスまつり（佐久市）９月上旬～下旬 

北 

信 

濃 

上林温泉 上林ホテル仙壽閣 ５ 【観光地】 

国宝 善光寺（長野市） 

長野県立美術館･東山魁夷館（長野市） 

真田宝物館･文武学校（長野市） 

戸隠神社（長野市） 

志賀高原（山ノ内町） 

地獄谷野猿公苑（山ノ内町） 

秋山郷（栄村） 

姨捨の夜景（千曲市） 

小布施 北斎館（小布施町） 

 豪商の館 田中本家博物館（須坂市） 

高橋まゆみ人形館（飯山市） 

中山晋平記念館（中野市） 

日本土人形資料館（中野市） 

松川渓谷（高山村） 

野尻湖（信濃町） 

 横手山スカイレーター（志賀高原） 

外湯めぐり（野沢温泉・渋温泉） 

【花 火】 

野尻湖花火大会（信濃町） 

７月下旬 

千曲市千曲川納涼花火大会（千曲市） 

８月７日 

聖高原納涼花火大会（麻績村） 

８月１日 

信州新町納涼大会（長野市） 

８月１５日 

長野えびす講煙火大会（長野市） 

１１月２３日 

 

湯田中温泉 
あぶらや燈千 ５ 

一茶のこみち美湯の宿 ５ 

渋温泉 一乃湯果亭 ５ 

奥志賀高原 ホテルグランフェニックス奥志賀 ６ 

志賀ほたる温泉 
志賀パレスホテル ６ 

Hotel＆Onsen Shigakougen2307 ６ 

よませ温泉 ホテルセラン ６ 

戸倉上山田温泉 

湯元上山田ホテル ７ 

ホテル圓山荘 ７ 

玉の湯 ７ 

野沢温泉 
野沢グランドホテル ８ 

朝日屋旅館 ８ 

小布施 
THE HOTEL OBUSE ８ 

あけびの湯（温泉） ８ 

須坂温泉 古城荘 ７ 

長野市内 

ホテルメトロポリタン長野 １３ 

ホテル国際２１長野 １３ 

ホテルＪＡＬシティ長野 １３ 

長野東急ＲＥＩホテル １３ 

【花の名所】あんずまつり（千曲市）３月下旬～４月上旬 

臥竜公園さくらまつり（須坂市）４月上旬～下旬 

信州高山桜まつり（高山村）４月上旬～５月上旬 

ばら祭り（坂城町）５月下旬～６月上旬 

いいやま菜の花まつり（飯山市）５月３日～５日 

信州なかのバラまつり（中野市）５月下旬～６月上旬 

１ 



日
本
ア
ル
プ
ス
・
松
本
平 

美ヶ原温泉 翔 峰 ９ 【観光地】 

国宝 松本城（松本市） 

国宝 旧開智学校校舎（松本市） 

上高地（松本市） 

立山黒部アルペンルート（大町市） 

安曇野わさび田湧水群（安曇野市） 

奈良井宿（塩尻市） 

八方池（白馬村） 

 アルプスあずみの公園（安曇野市他） 

【花 火】 

大町温泉郷 夢花火と音の祭典（大町市） 

２月開催 

高瀬川納涼大花火大会（池田町･松川町） 

８月１３日 

安曇野花火（安曇野市） 

８月１４日 

木崎湖灯篭流しと花火大会（大町市） 

８月１５日 

大町温泉 緑翠亭 景水 ９ 

浅間温泉 
ホテル玉之湯 ９ 

和泉荘 ９ 

安曇野 安曇野 穂高ビューホテル １１ 

上高地 上高地ルミエスタホテル（温泉） １２ 

白骨温泉 
湯元齋藤旅館 １２ 

白船グランドホテル １２ 

松本市 

ホテルブエナビスタ １４ 

アルピコプラザホテル １４ 

エースイン松本 １４ 

【花の名所】上高地 高山植物（松本市）５月上旬～１０月上旬 

池田町ひろつカミツレ花祭り（池田町）６月上旬 

栂池自然園水芭蕉ウイーク（小谷村）６月上旬～中旬 

ラベンダー祭り（池田町）６月上旬～７月中旬 

    高ボッチ高原 レンゲツツジ（塩尻市）６月中旬 

諏 

 

訪 

上諏訪温泉 

諏訪別邸 朱白（旧 双泉の宿 朱白） １０ 【観光地】 

諏訪大社 上社「本宮・前宮」 

諏訪大社下社「春宮・秋宮」 

（諏訪市･茅野市･下諏訪町） 

諏訪湖遊覧（上諏訪温泉） 

諏訪高島城（諏訪市） 

諏訪湖間欠泉センター（上諏訪温泉） 

御射鹿池・横谷峡（茅野市） 

霧ヶ峰高原（諏訪市･下諏訪町･茅野市） 

万治の石仏（下諏訪町） 

【花 火】 

諏訪湖祭湖上花火大会（諏訪市） 

８月１５日 

諏訪湖サマーナイト花火（諏訪市） 

７月下旬～８月下旬 

 

布 半（ぬのはん） １０ 

かたくらシルクホテル １０ 

渋の湯 １０ 

蓼科温泉 たてしな藍 １１ 

【花の名所】入笠山（富士見町）春～秋 １５０種類の山野草 

      ゴンドラリフトでアクセス、富士山の絶景 

      鶴峯公園つつじ祭り（岡谷市）５月上旬～中旬 

ビーナスライン〔車山高原～霧ヶ峰高原～八島高原〕 

        レンゲツツジ 見頃６月 

        ニッコウキスゲ 見頃７月 

        マツムシソウ 見頃８月～９月 

        コバイケイソウ 見頃６月～７月 

ヤナギラン 見頃８月 

リンドウ 見頃９月～１０月 

伊 

那 

路 

早太郎温泉 
山野草の宿 二人静 １１ 【観光地】 

千畳敷カール（駒ヶ根市・宮田村） 

光前寺（駒ヶ根市） 

日本一の星空（阿智村） 

元善光寺（飯田市） 

名勝 天竜峡（飯田市） 

下栗の里（飯田市） 

天竜舟下り（飯田市） 

ゲンジボタル（辰野町） 

【花 火】 

千人塚公園水中花火大会（飯島町） 

６月上旬～下旬 

 

二人静 別邸一花一葉 １１ 

昼神温泉 ユルイの宿 恵山 １２ 

【花の名所】高遠城址公園さくら祭（伊那市）３月下旬～４月中旬 

荒神山公園さくら祭り（辰野町）４月上旬～中旬 

光前寺しだれ桜（駒ヶ根市）４月上旬～中旬 

 花桃まつり（阿智村）４月中旬～５月上旬 

台城つつじ祭り（松川町）５月上旬 

   くりん草まつり（喬木村）５月中旬～下旬 

       宮田高原レンゲツツジ祭（宮田村）５月下旬～６月 

千畳敷カール 高山植物（駒ヶ根市）７月中旬～８月 

赤そば花まつり（箕輪町）９月中旬～１０月上旬 

２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ６０名 宴会場 最大 ２８名 昼食 × 

１６室 ［和室 ６・和洋室 ６・セミスイート ２・特別室 ２］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ６０名 宴会場 最大 ３０名 昼食 × 

１６室 ［和室 ６・和洋室 ８・プレミアムスイート ２］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

収容人数 ４８名 宴会場 最大 １２名 昼食 × 

１２室 ［和室 ７・露天付和室 ４・スイート １］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン× 客室禁煙 
 

 

〔信州の鎌倉 塩田平めぐり・要予約〕 

元旅館ご主人が別所温泉内を楽しくご案内（有料） 

当日：駐車場 → 国宝八角三重塔 安楽寺 → 北向観音 → 旅館 

翌日：旅館 → 北向観音 → 国宝八角三重塔 安楽寺 → 駐車場 

徒歩にて 所要時間７０～９０分 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔上田電鉄別所線 ハーモニカ電車・要予約〕 

別所温泉駅 ＝ ハーモニカ演奏 ＝ 下之郷駅 → 生島足島神社 

ハーモニカ演奏後、日本中央 生島足島神社を参拝 

 

別所温泉 七草の湯 

全館畳敷きの館内には女将こだわりの小物が並べられ 

女将はじめスタッフの心遣いが行き届いた、まごころ溢れる宿 

明治３年創業、別所温泉 外湯「大湯」隣の宿 

２０２４年６月プレミアムスイートルームが完成  

別所温泉 玉屋旅館 
 

明治元年から北向観音さま隣にて四季折々の設えでお出迎え 

   ２０２４年４月露天風呂付スイートルームが完成 

別所温泉 かしわや本店 

３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １１４名 宴会場 最大 ４０名 昼食 ○ 

３２室 ［ツイン ２１・フォース ４・ラグジュアリー ７］ 

二次会 ○ カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ６０名 宴会場 最大 ４０名 昼食 ○ 

１８室 ［和室 １４・洋室 ４］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３０名 宴会場 最大 ２０名 昼食 × 

１５室 ［和室 １３・特別室 ２］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ５０名 宴会場 最大 ４０名 昼食 ○ 

１５室 ［和室 １３・特別室 ２］ 

二次会 × カラオケ ○ コンパニオン × 客室禁煙 
 

雲海の先、標高２０００ｍの高峰マウンテンリゾート 

ハイキング,星空観賞,スキー 四季折々の自然との触れ合い 

 

高峰高原 高峰マウンテンホテル 高峰高原 高峰高原ホテル 

標高２０００ｍ 星降る雲上のリゾート 雲海・星空・夜景 

雲と同じ目線の絶景風呂「こまくさの湯」でまったりと 

田沢温泉 富士屋 

山懐に３軒の湯宿 信州田沢温泉にある１5 室のやすらぎの宿 

２０２４年８月特別室が完成 

 

４ 

鹿教湯温泉 望山亭ことぶき 

湯治場として知られる鹿教湯温泉では数少ない和風旅館 

素材からも旬を感じられるお料理も自慢です 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

収容人数 １００名 宴会場 最大 ３５名 昼食 × 

３２室 ［和室 １９・和モダン ６・離れ ４・特別室 ３］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン× 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ８０名 宴会場 最大 ６０名 昼食 × 

３２室 ［和室 １５・コンフォート ４・露天付 １３］ 

二次会 × カラオケ ○ コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １５０名 宴会場 最大 １５０名 昼食 ○ 

４３室 ［和室 ３７・和洋室 ４・露天付 ２］ 

二次会 〇 カラオケ× コンパニオン〇 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ４０名 宴会場 最大 ２５名 昼食 × 

１０室 ［和室 １０］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

上林温泉 上林ホテル仙壽閣 

長野県最大級、毎分７２０ℓ  驚異的湯量の掛け流し温泉 

ひとつひとつのお料理に、歳時記の季語をそえた懐石料理 

湯田中温泉 あぶらや燈千 

ロウリュサウナ、目の前で料理を提供するシェフズテーブル 

最良のおこもり滞在が出来る 露天風呂付部屋食特別室 

 

湯田中温泉 一茶のこみち美湯の宿 

湯守が管理する温泉は自慢の１００％源泉かけ流し美肌の湯 

湯田中温泉街でも高台に建つ宿からは北信五岳も望めます 

渋温泉 一乃湯果亭 

全巻畳敷きの館内 ほのぼのとアットホームな温かさで 

お客様をお出迎えし、細やかなおもてなしをいたします 

 

５５ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

収容人数 ８０名 宴会場 最大 ５０名 昼食 ○ 

３５室 ［和室 ２・ツイン ２７・スイート ６］ 

二次会 × カラオケ× コンパニオン× 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３００名 宴会場 最大 ７０名 昼食 ○ 

８０室 ［和室 ２６・和洋室 ５４］ 

二次会 ４０名 カラオケ ○ コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ２００名 宴会場  無し 昼食 × 

４５室 ［和室 ３８・洋室 ４・和洋室 ３］ 

二次会２０名 カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３７５名 宴会場 最大 ６０名 昼食 〇 

６０室 ［和室 １５・和洋室 ４５］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

奥志賀高原 ホテルグランフェニックス奥志賀 

標高 1,500ｍを深呼吸！五感全てを魅了する奥志賀の大自然！ 

都会の喧騒をしばし離れて、雄大な奥志賀を満喫して下さい 

 

志賀ほたる温泉 志賀パレスホテル 

湯量豊富な温泉とバイキングが自慢の宿 

冬はスキー、夏はハイキングの拠点として便利な立地です 

志賀高原の大自然に包まれて、ゆっくり、たっぷり、 

リゾートライフをお楽しみください 

 

志賀ほたる温泉  

HOTEL&ONSEN SHIGAKOGEN 2307 

６ 

よませ温泉 ホテルセラン 

北アルプス・善光寺平など北信五岳の山々を一望する 

夕夜景の美しい眺望露天風呂が自慢の宿 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

収容人数 ３８０名 宴会場  最大 ２５０名 昼食 ○ 

７６室 ［和室 ５６・和洋室 １２・洋室 ８］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １５０名 宴会場 最大 １００名 昼食 ○ 

３６室 ［和室 ２３・洋室 ４・露天付客室 ９］ 

二次会 × カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

収容人数 ８０名 宴会場 最大 ６４名 昼食 × 

２１室 ［和室 １０・和室温泉付 １０・特別室 １ ］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン ○ 客室禁煙               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １４３名 宴会場 最大 １８０名 昼食 ○ 

３５室 ［和室ﾄｲﾚ無 ２０・和室ﾄｲﾚ付 ６・和室ﾊﾞｽﾄｲﾚ付 ９］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

大正８年創業 源泉掛け流し 本物の温泉ここにあり 

２０２５年１２月リフレッシュオープン 

戸倉上山田温泉 湯元上山田ホテル 

源泉掛け流し、趣の異なる４種類の温泉めぐりが楽しめる宿 

各種会議・大口団体など多様なニーズにお応え致します 

戸倉上山田温泉 ホテル圓山荘 

７ 

戸倉上山田温泉 玉の湯 

心からの癒しと寛ぎの空間 美食でつづる癒しの宿 

源泉掛け流し、千曲川をのぞむ露天風呂が自慢の宿です 

須坂温泉 古城荘 

上杉謙信も湯治に浸かったといわれる名湯 

体育館も併設されていることから学生の合宿にも便利 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １１２名 宴会場 最大 ４０名 昼食 ○ 

２９室［和室１５・和洋３・洋室２・露天付和洋室８・特別室１］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ８０名 宴会場 最大 ７０名 昼食 ○ 

２６室 ［和室 １６・和洋室 ５・洋室 ４・ＤＸツイン１］ 

二次会 × カラオケ ○ コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

収容人数 １８名 宴会場 最大 ５０名 昼食 ○ 

５室 ［洋室 ３・サウナ付洋室 １・露天風呂付洋室 １］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ４３名 宴会場 最大 ４５名 昼食 ○ 

９室 ［和室 ５・洋室 ３・特別室 １］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

野沢温泉 野沢グランドホテル 

温泉街や山々が一望できる展望大浴場と露天風呂が自慢 

旬のふるさと料理「おごっつお」でおもてなし 

野沢温泉 朝日屋旅館 

源泉掛け流し、北信五岳を望む展望風呂 

温泉街の中心部に位置し、外湯巡りや温泉街散策にも便利 

小布施 THE HOTEL OBUSE 

２０２３年グランドオープン 趣の異なる５室の小規模施設 

      団体ランチ 特別蕎麦会席が好評です 

 

小布施温泉 あけびの湯 

露天風呂から小布施町や北信五岳を一望できる温泉宿 

   小布施観光に便利 温泉入浴・団体ランチ 

８ 



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３００名 宴会場 最大 ２２０名 昼食 ○ 

９５室 

［和室 ６０・洋室 ８・展望風呂付 １６・露天付 ８・特別室 ３］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３６０名 宴会場最大 ２００名 昼食 ○ 

６３室 

［｢茜｣和室４３･｢翠｣露天付１２･｢翠｣堀ごたつ４･洋室４］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １００名 宴会場 最大 ６０名 昼食 ○ 

３５室 ［和室９・洋室２０・和洋室４・特別室２］ 

二次会 × カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １２０名 宴会場 最大 ７２名 昼食 ○ 

２６室 ［和室 ２１・和洋室 ２・露天付 ３］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

美ヶ原温泉 翔 峰 

いろどりからあらたなるおもてなしへ 

全てのお部屋からは北アルプスと松本城下町を一望できます 

  

黒部アルペンルートの長野側玄関口ともいわれる大町温泉 

庭園大浴場・露天風呂・貸切風呂・足湯を有する湯宿です 

大町温泉 緑翠亭 景水 

館主自ら毎日手打ちをする名物の信州そばが自慢 

夕食後には連日のように開催される車座コンサート 

浅間温泉 ホテル玉之湯 

べんがら色の外壁に格子戸の玄関を抜けるとランプの飾りや 

光の壁が現れ、和と洋が交錯する大正ロマンの宿 

浅間温泉 和泉荘 

９９ 



 

 

  

 

 

収容人数 １６７名 宴会場  無し 昼食 ○ 

３５室 ［和室 ９・和洋室 ７・モダン和室 １９（内露天付 ７）］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １６０名 宴会場 最大 １６０名 昼食 ○ 

３５室 ［夢屋敷 湖畔 ２４・宿屋敷 庭園 １１］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３０名 宴会場 無し 昼食 × 

９室 ［露天付洋室 ８・露天付和洋室 １］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ９０名 宴会場 最大 ４０名 昼食 ○ 

２２室 ［和室 １８・和洋室 ２・半露天付 ２］ 

二次会 × カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

湖畔の洋館 かたくらシルクホテル（旧諏訪湖ホテル） 

全室露天風呂付客室 ステーキや創作フレンチのディナー 

 

上諏訪温泉 かたくらシルクホテル 

大正時代から湧き続く源泉は自家源泉かけ流し 

湯上りにはお肌がつるつるの美肌の湯 

 

上諏訪温泉  渋の湯 

上諏訪温泉 諏訪別邸 朱白 

２０２５年５月グランドオープン （旧双泉の宿朱白） 

最上階の露天風呂からは諏訪湖を一望できます 

１０ 

上諏訪温泉 布半 

江戸時代より続く創業 160 年余年の伝統ある日本旅館 

      夢屋敷の客室からは諏訪湖を一望できます 



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

収容人数 ７０名 宴会場 最大 ４０名 昼食 ○ 

１７室 ［和室 ８・和洋室 １・露天付 ８］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ２４０名 宴会場 最大 １２０名 昼食 ○ 

９２室 ［和室 １２・洋室 ３０・和洋室 ４６・特別室 ４］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １７０名 宴会場 最大 １２０名 昼食 × 

３０室 ［和室 ３・洋室 １５・純和風特別室 １２］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

収容人数 ６９名 宴会場 無し 昼食 × 

１８室 ［洋室 ２・擬洋室１０・露天風呂付特別室 ６］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

蓼科 横谷峡 藍染と懐石料理の宿 

静寂な自然の中で大人の隠れ家としてくつろぎのお時間を 

蓼科温泉 たてしな藍 安曇野 穂高ビューホテル 

北アルプスの秘湯「中房」の温泉 ＰＨ８.５美人の湯 

遊歩道の散策やお散歩で心身ともにリフレッシュして下さい 

１１ 

早太郎温泉 山野草の宿 二人静 早太郎温泉 二人静 別邸一花一葉 

伝統美とモダニズムが調和した 疑洋室と露天風呂付特別室 

信州の旬の食材をふんだんに使った和洋懐石料理 

 

南アルプスの雄大な風景を十分楽しんで頂ける宿 

ぴんぴんころり発祥の地 ぴんころ神社 敷地内にあり 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

収容人数 ６９名 宴会不可 昼食 ○ 

２４室［シアター １２・スーペリア ７・ビューバス ５］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ２６５名 宴会場 最大 １８０名 昼食 ○ 

４７室 ［和室 ３１・洋室 １０・特別室 ４・貴賓室 ２］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １８２名 宴会場 最大 ７０名 昼食 × 

５１室 ［和室４０・洋室１・半露天付６・半露天付特別室４］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ２５０名 宴会場 最大 ６０名 昼食 × 

５３室 ［和室 ４１・和洋室 １・洋室 ８・スーペリア ４］ 

二次会 × カラオケ ○ コンパニオン ○ 一部禁煙 
 

２０２４年６月リニューアルオープン 全室源泉掛け流し 

北アルプスの懐、清流梓川河畔に佇むリゾートホテル 

上高地 上高地ルミエスタホテル 昼神温泉 ユルイの宿 恵山 

美肌の湯としても知られ 優しく肌に染みこむ昼神の湯 

夕食の後、日本一の星空を鑑賞するナイトツアーへ 

白骨温泉 湯元齋藤旅館 

明治元年創業、湯元ならではの自家源泉 4 本を保有する宿 

独特の乳白色の温泉は薬用効果が高いです 

１２ 

展望露天風呂から眺める四季折々の風景と 

名湯「白骨の湯」をお楽しみください 

白骨温泉 白船グランドホテル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ４０６名 宴会場 最大 ５００名 昼食 ○ 

２３５室［シングル７２･ダブル４４･ツイン１１１･スイート８］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 一部喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ２８６名 宴会場 最大 ８００名 昼食 ○ 

１５７室 ［シングル２８･ダブル１７･ツイン１０１･スイート１１］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 客室禁煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３２２名 宴会場 最大 ７０名 昼食 ○ 

２２８室［ｼﾝｸﾞﾙ１４６･ﾂｲﾝ５８･ﾀﾞﾌﾞﾙ１２・デラックスﾂｲﾝ１２］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン ○ 客室喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ３１６名 会議室 最大 ３０名 昼食 × 

１４３室 ［ダブル６４･ツイン７８･デラックスツイン１］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

長野駅直結の好アクセスで観光やビジネスの拠点として最適 

宴会場も充実の大型シティホテルです 

長野市 ホテルメトロポリタン長野 

県庁街に程近く、長野のランドマークホテル 

ブライダルからイベント・会議と幅広くご利用頂けます 

長野市 ホテル国際２１長野 

善光寺参道につづく中央通りに面しアクセスに便利な立地 

地元食材を活かした朝食バイキングはご好評いただいています 

長野市 ホテルＪＡＬシティ長野 

長野駅善光寺口から徒歩１分（地下道直結）の好立地 

観光やビジネスの拠点として最適です 

 

長野市 長野東急ＲＥＩホテル

ＲＥＩホテル 

１３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ４３３名 宴会場 最大 ５００名 昼食 ○ 

１９０室 ［セミダブル１０５･ツイン６９･ダブル８･スイート他８］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 一部喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 ２８２名 宴会場 最大 ２００名 昼食 ○ 

１６０室 ［シングル５７･ダブル２８･ツイン７０･ＤⅩツイン他５］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 一部喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １６３名 宴会場 なし 昼食 × 

１５７室 ［シングル１５１･ツイン４･デラックスツイン２］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 一部喫煙 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収容人数 １６２名 宴会場 最大 ３００名 昼食 ○ 

１３３室 ［シングル１０４･ツイン１９・ダブル９・スイート１］ 

二次会 ○ カラオケ ○ コンパニオン ○ 一部喫煙 
 

北アルプスに抱かれた信州･松本のランドマークホテル 

美しい景観と至高のサービスを満喫できます 

松本市 ホテルブエナビスタ 松本市 アルピコプラザホテル 

松本駅前に立地。機能的な室内はビジネス・観光に便利 

バイキングも好評なコンフォートシティホテル 

１４ 

松本駅より徒歩１分 ビジネス・観光の拠点として 

抜群のアクセス 朝食無料サービス！ 

松本市 エースイン松本 上田市 上田東急ＲＥＩホテル 

上田駅「温泉口」より徒歩１分の好立地 

観光に、ビジネスに、ゆとりと充実のひとときをお約束 



 

 

       

 

  

収容人数 ２７９名 宴会場 なし 昼食 ○ 

１３４室 ［スタンダード１２５･ファミリー５･ メゾネット４］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室禁煙 
 

 

 

      

 

  

収容人数 ２８５名 宴会場 なし 昼食 × 

１３９室 ［シングル１０５･ツイン３３･スイート１］ 

二次会 × カラオケ × コンパニオン × 客室喫煙 
 

【交通機関  貸切バス】 

所在地 名 称 保有台数 

長野市 アリーナバス 大型１２台（内リフト付き４台）中型２台 マイクロ８台 

千曲市 信州観光バス 中型２台 マイクロ７台（内ボンネットバス２台） 

上田市 軽井沢バス 大型９台 中型２台 小型１台 

松本市 
アルピコ交通 大型５１台 中型３台 

てまりバス 大型５台 中型２台 

高山村 わらび野観光バス 大型８台 中型１台 マイクロ２台 

【交通機関 鉄道】 

所在地 名 称 イベント内容 

長野市 長野電鉄 北信濃ワインバレー列車 貸切イベント運行 

上田市 上田電鉄 ハーモニカ電車 下之郷駅＝＝別所温泉駅 貸切イベント運行 

 

 

 

 

 

 

 

ゆけむり号  ワインバレー列車 

 

 

 

 

 

 

ハーモニカ電車 

１５ 

佐久市 アクアホテルプレミアム 

佐久平駅蓼科口より徒歩１分 エリア初のデザイナーズホテル  

２０２３年８月グランドオープン 大浴場・露天風呂あり 

 

佐久市 アクアホテルアネックス 

佐久平駅浅間口より徒歩１分  

観光やビジネスに便利 大浴場・露天風呂あり 



 

【食事・見学・体験】 

所在地 施 設 名 内 容 収容人数 特 記 

別所温泉 

きのこむら深山       ① 食 事 ４００名 きのこ料理専門店 本シメジ狩り 

四季のあじわい 松籟亭   ② 食 事 ４５名 塩田平の高台にある、隠れ家的な料亭 

そば処 倉乃 食 事 ２５名 手打ち蕎麦 

豊上モンテリア       ③ 買 物 ― 洋菓子工場見学・｢東山魁夷｣作品展示 

    
① 名物「田舎きのこ汁」         ②秋の「松茸会席」          ③オリジナルジェラート 

小 諸 

日本料理 音羽 食 事 １００名 会席料理・うなぎ料理 

マンズワイン小諸ワイナリー ④ 買 物 ― 日本庭園散策・ぶどう畑見学 

手打ち蕎麦草笛 本店 食 事 ６０名 手打ち蕎麦 小諸懐古園近く 

佐 久 
アクアホテルプレミアム 食事 ６０名 洋食 佐久平駅より徒歩１分  

魚甲商店          ⑤ 買 物 ― 川魚の加工専門店・ぴんころ地蔵の案内 

上 田 

上田東急ＲＥＩホテル    ⑥ 食 事 ３００名 洋食・和食 上田駅より徒歩１分  

手打ち蕎麦草笛 上田お城前店 食 事 ５０名 手打ち蕎麦 上田城隣り 

沓掛酒造 買 物 ― 酒造工場見学・試飲 

上山田 
ラピス・ラズリ             ⑦ 食 事 ２０名 フランス料理・上山田ホテル内 

味噌蔵たかむら             ⑧ 買 物 ― 味噌工場見学・オリジナル商品のお買い物 

       
④日本庭園「万酔園」         ⑤ぴんころ地蔵         ⑥和食ランチ「上田御膳」 

              
    ⑦フレンチコースランチ      ⑧味噌工場 お土産売り場        ⑨庭園の紅葉 １１月 

 和食膳・学芸員案内付 

須 坂 豪商の館 田中本家博物館  ⑨ 食 事 ４５名 和食膳・学芸員の案内付 

小布施 

ＴｈｅＨｏｔｅｌＯｂｕｓｅ ⑩ 食 事 ５０名 特別蕎麦会席 ２０２３年オープン 

道の駅 オアシスおぶせ 食 事 ５０名 和食膳・弁当積込・高速道路直結 

あけびの湯 食 事 ４５名 和食膳・温泉施設併用 

１６ 



信州中野 信州フルーツランド 食 事 ７００名 和食膳・果実狩り 

志賀高原 横手山スカイレーター       ⑪ 体 験 ― 横手山山頂 満天ビューテラス２３０７ｍ 

湯田中 BREWERYCOMPLEX  U   ⑫ 体 験 ― クラフトビール・入浴（露天風呂･サウナ） 

        

 

 

 

 

  

      

⑩特別蕎麦会席         ⑪満天ビューテラス           ⑫足湯テラス 

事 ２００名 戸隠蕎麦・蕎麦打ち体験 

戸 隠 戸隠そば 岩戸屋       食 事 ３０名 手打ち蕎麦 戸隠中社近く 

長 野 

ホテルメトロポリタン長野 食 事 ５００名 和食・洋食・中国料理 長野駅直結 

ホテル国際２１ 食 事 ８００名 和食・フレンチ・イタリアン・中国料理 

ＴheFujiyaGohonjin        ⑬ 食 事 ８０名 イタリアン 善光寺門前参道 

やま茶屋                   ⑭ 食 事 ２８０名 北信濃郷土料理 善光寺門前参道 

アマンダンスカイ           ⑮ 食 事 ２５０名 フレンチ 善光寺平を一望 

レストランはなや 食 事 ４０名 手打ち蕎麦・郷土料理 象山地下壕近く 

善光寺 

永代宿坊 淵 之 坊         ⑯ 食 事 ２００名 精進料理・写経体験・お絵解き体験・宿泊 

永代宿坊 玉 照 院         ⑰ 食 事 ８０名 精進料理・お数珠作り体験・体験座禅体験 

仲見世 丸八たきや         ⑱ 食 事 ５０名 手打ち蕎麦・善光寺案内 

  

      
⑬藤屋御本陣 前景      ⑭山菜、きのこなど店主が採取     ⑮善光寺平を一望する会場 

     
⑯精進料理           ⑰お数珠作り体験         ⑱そば定食 戸隠 

  ２０２０年就航・スワコスターマイン号 

上諏訪 

おぎのや諏訪店       ⑲ 食 事 ９００名 峠の釜めし・味噌汁鍋・山菜そば 

ライフプラザマリオ 食 事 ３００名 和洋折衷 

トコロテラス               買 物 ― かんてん・ところてん工場見学・試食 

諏訪観光汽船        ⑳ 体 験 １５０名 スターマイン号・諏訪湖遊覧 

茅 野 たてしな藍         ㉑ 食 事 ４０名 四季の昼懐石・入浴 

松 本 ホテルブエナビスタ 食 事 ５００名 和食・フレンチ・中国料理 
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⑲峠の釜めし・味噌汁鍋                ⑳スターマイン号           ㉑四季の昼懐石 

   
㉒東右衛門 前景        ㉓信州和牛しゃぶしゃぶ      ㉔日本一の星空ナイトツアー 

 

【アクセス  鉄道】 

東 京 約１時間３０分 ＝＝＝ 北陸新幹線 ＝＝＝ 

長 野 

名古屋 約３時間 ＝＝＝ 特急しなの ＝＝＝ 

金 沢 約１時間１０分 ＝＝＝ 北陸新幹線 ＝＝＝ 

大 阪 
約４時間 ＝＝＝ 東海道新幹線 名古屋経由 特急しなの ＝＝＝ 

約３時間３０分 ＝＝＝ 特急サンダーバード 敦賀経由 北陸新幹線 ＝＝＝ 

 

東 京 約２時間３０分 ＝＝＝ 特急あずさ ＝＝＝ 

松 本 名古屋 約２時間 ＝＝＝ 特急しなの ＝＝＝ 

大 阪 約３時間 ＝＝＝ 東海道新幹線 名古屋経由 特急しなの ＝＝＝ 

 

【アクセス  バス】 

東 京 約２時間３０分 ＝＝＝ 関越道自動車道・上信越自動車道 ＝＝＝ 

長 野 
名古屋 約３時間１０分 ＝＝＝ 中央自動車道・長野自動車道・上信越自動車道 ＝＝＝ 

大 阪 約５時間１０分 ＝＝＝ 
名神高速道路・中央自動車道 

長野自動車道・上信越自動車道 

＝＝＝ 

 

東 京 約２時間３０分 ＝＝＝ 中央自動車道・長野自動車道 ＝＝＝ 

松 本 名古屋 約２時間３０分 ＝＝＝ 中央自動車道・長野自動車道 ＝＝＝ 

大 阪 約４時間３０分 ＝＝＝ 名神高速道路・中央自動車道・長野自動車道 ＝＝＝ 

 

駒ケ根 
足湯茶屋 東右衛門          ㉒ 食 事 ６０名 信州竹取物語・古民家風・足湯 

ビアンデさくら亭           ㉓ 食 事 ４００名 信州和牛・幻豚料理 

飯 田 
三和観光農園 体 験 ― 果実狩り・体験農園 

戸隠手打ちそば あすき       食 事 ８０名 戸隠蕎麦御膳・馬刺し 

阿智村 スター･ビレッジ阿智      ㉔ 体 験 ― 日本一の星空ナイトツアー    
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